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DIRECTIVES ET PROCÉDURES

L’échelle autoréflexive des thérapeutes expressifs (ARTE) évalue la structure intégrative physique, émotionnelle et  
intellectuelle de l’expérience humaine et artistique. Elle est fondée sur la théorie du Continuum des  
Thérapies Expressives (CTE). 

Le ETSI implique l’utilisation d’une gamme de matériaux artistiques allant de très fluides à très résistants, non traditionnels 
et culturellement sensibles, pour créer librement dans le cadre d’une pratique artistique.

Les choix de supports, de formats de papier, de canevas et de tâches aident à évaluer les méthodes préférées de  
traitement de l’information : surutilisation, sous-utilisation et fonctions des composantes du CTE bloquées.

Lors du travail conjoint avec les personnes clientes ou supervisées, il est important de comprendre comment nous 
fonctionnons (niveaux CTE) par rapport à l’autre – cette compréhension ouvre la voie vers l’alliance thérapeutique

2.	 Le temps pour compléter les créations peut aller de quelques minutes à une séance complète. 

3.	 Caméra ou appareil photo enregistrant les interactions des matériaux d’art et des autres processus  
	 sont recommandés. 

4.	 Utilisation du formulaire d’évaluation ARTE avec journalisation pour consigner la séance de création artistique.

5.	 Comparer le processus artistique et le produit du moment à vos préférences et à vos aversions habituelles.
 

-	 Peinture avec médiateurs : aquarelle sur papier  
humide, acrylique, gouache, etc.

-	 Peinture sans médiateurs : peinture à doigts,  
impression des pieds, étampe corporelle, etc. 

-	 Matériel de dessin avec des médiateurs : crayons de 
couleur, marqueurs, crayons de cire, crayons  
à la mine, outils pour la pyrogravure, etc.

-	 Matériaux de dessin sans médiateur : pastels secs, 
pastels à l’huile, fusains, etc.

-	 Matériaux de modelage : pâte à modeler, argile, 
polymère, pâte à modeler, etc. 

-	 Matériaux d’assemblage : collage, mobile,  
installations faites avec bois, perles, coquillages, 
grains de maïs, écorce, plumes, etc. 

 

-	 Matériaux de sculpture : sculpture sur bois, sur 
pierre, etc.

-	 L’art textile : tissage, tricot, couture, crochet et 
confection de patrons, métiers à tisser, aiguilles à 
coudre, etc.

-	 Performances : films, vidéos, photographies,  
œuvres basées sur l’installation, etc.

-	 Art naturel : objets de cérémonie, land art,  
contemplation de la nature, etc.

-	 Technologie numérique : utilisation d’images, 
animation sonore, vidéo, utilisation de sites Web, 
installation technologique, etc. Images générées par 
ordinateur, numérisées ou dessinées à l’aide d’une 
tablette et d’une souris.

1 - 	 La personne choisit ses médias et réalise une création libre à partir de :

	 a)	 Un continuum de matériaux qui ont été ordonnés de hautement résistants à très fluides.

	 b)	 Une sélection de papiers, de toiles ou de supports de différentes tailles, couleurs et épaisseurs.   

	 c)	 Une sélection de médiateurs, tels des pinceaux et des outils de sculpture.
 

	 Selecting the suitable art medium for each task or a combination of media:
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VEUILLEZ ÉVALUER VOTRE PROCESSUS ARTISTIQUE ET VOTRE PRODUIT 

 INDIQUEZ VOTRE CHOIX POUR CHAQUE ÉLÉMENT DE  1 (PAS VRAI) À 5 (TRÈS VRAI)

KINESTHÉSIQUE	 1	 2	 3	 4	  5	
Mouvement vigoureux/Libération d’énergie	 	 	 	 	  
 

SENSORIEL 	 1	 2	 3	 4	 5
Implication avec les aspects sensuels des matériaux  	 	 	 	 	
	

PERCEPTIF	 1	 2	 3	 4	 5
Implication avec les aspects formels de l’expression artistique 	 	 	 	 	
	

AFFECTIF	 1	 2	 3	 4	 5		
Montée ou expression des émotions	 	 	 	 	

COGNITIF	 1	 2	 3	 4	 5		
Effort. Pensée linéaire ou analytique	 	 	 	 	

SYMBOLIQUE	 1	 2	 3	 4	 5	
Symbolique ou métaphorique	 	 	 	 	

CRÉATIF	 1	 2	 3	 4	 5
Satisfaction vécue de l’expression de soi	 	 	 	 	

 
INDIQUEZ VOTRE CHOIX POUR CHAQUE ÉLÉMENT DE  1 (PAS VRAI) À 5 (TRÈS VRAI) 

 
ÉVALUER VOTRE PRÉFÉRENCE POUR LA COMPLEXITÉ DES TÂCHES	 1	 2	 3	 4	 5
J’ai utilisé une liste d’instructions 	 	 	 	 	  

ÉVALUER VOTRE PRÉFÉRENCE POUR LA STRUCTURE DES TÂCHES	 1	 2	 3	 4	 5
J’ai ressenti le besoin de créer un produit artistique spécifique 	 	 	 	 	  

ÉVALUER VOTRE NIVEAU DE DISTANCE RÉFLECTIVE LORS DE LA CRÉATION	 1	 2	 3	 4	 5 
J’ai pris du recul et j’ai réfléchi à mon processus créatif	 	 	 	 	  
 

ÉVALUER VOTRE UTILISATION DES MÉDIATEURS 	 1	 2	 3	 4	 5
J’ai utilisé des pinceaux ou des outils dans l’accomplissement des tâches	 	 	 	 	  
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VEUILLEZ DÉCRIRE VOTRE PRÉFÉRENCE/AVERSION TYPIQUE POUR LES PROCESSUS  
ARTISTIQUES (À QUOI RESSEMBLE VOTRE PORTFOLIO ARTISTIQUE RÉCENT) :

 INDIQUEZ VOTRE CHOIX POUR CHAQUE ÉLÉMENT DE  1 (PAS VRAI) À 5 (TRÈS VRAI)

KINESTHÉSIQUE	 1	 2	 3	 4	  5	
Mouvement vigoureux/Libération d’énergie	 	 	 	 	  
 

SENSORIEL 	 1	 2	 3	 4	 5
Implication avec les aspects sensuels des matériaux  	 	 	 	 	
	

PERCEPTIF	 1	 2	 3	 4	 5
Implication avec les aspects formels de l’expression artistique 	 	 	 	 	
	

AFFECTIF	 1	 2	 3	 4	 5		
Montée ou expression des émotions	 	 	 	 	

COGNITIF	 1	 2	 3	 4	 5		
Effort. Pensée linéaire ou analytique	 	 	 	 	

SYMBOLIQUE	 1	 2	 3	 4	 5	
Symbolique ou métaphorique	 	 	 	 	

CRÉATIF	 1	 2	 3	 4	 5
Satisfaction vécue de l’expression de soi	 	 	 	 	

 
INDIQUEZ VOTRE CHOIX POUR CHAQUE ÉLÉMENT DE  1 (PAS VRAI) À 5 (TRÈS VRAI) 

 
ÉVALUER VOTRE PRÉFÉRENCE POUR LA COMPLEXITÉ DES TÂCHES	 1	 2	 3	 4	 5
J’ai utilisé une liste d’instructions 	 	 	 	 	  

ÉVALUER VOTRE PRÉFÉRENCE POUR LA STRUCTURE DES TÂCHES	 1	 2	 3	 4	 5
J’ai ressenti le besoin de créer un produit artistique spécifique 	 	 	 	 	  

ÉVALUER VOTRE NIVEAU DE DISTANCE RÉFLECTIVE LORS DE LA CRÉATION	 1	 2	 3	 4	 5 
J’ai pris du recul et j’ai réfléchi à mon processus créatif	 	 	 	 	  
 

ÉVALUER VOTRE UTILISATION DES MÉDIATEURS 	 1	 2	 3	 4	 5
J’ai utilisé des pinceaux ou des outils dans l’accomplissement des tâches	 	 	 	 	  

COGNITIVE SYMBOLIC

KIN
ESTHETIC 

P
E

R
C

E
P

T
U

A
L

SE
N

SO
RY

 

A
F

F
E

C
T

IV
E

CREA
TI

V
E

 D
IM

E
N

S
IO

N

ÉCHELLE AUTORÉFLEXIVE DES THÉRAPEUTES 
PAR LES ARTS (ARTE)



5

ÉCHELLE AUTORÉFLEXIVE DES THÉRAPEUTES 
PAR LES ARTS (ARTE)

APPRENDRE DE L’ŒUVRE D’ART CRÉÉE : AUTORÉFLEXION SUR L’ATELIER ET SUR MA PRATIQUE ARTISTIQUE

1.	 Qu’ai-je appris de mon expérience artistique en lien avec mon rôle d’art-thérapeute ? 

 

 

2.	 Que me révèlent mes préférences et mes aversions sur ma pratique artistique ?  

 

 

3.	 Quels matériaux sont manquants dans mon atelier ou dans ma pratique artistique ? 

 

 

4.	 Avec quels matériaux/techniques non familiers devrais-je expérimenter ? 

 

 

5.	 Comment mon adaptabilité se manifeste-t-elle dans ma pratique ? Comment s’est-elle manifestée aujourd’hui ? 

 

 

6.	 Que vais-je garder à l’esprit en formulant mes interventions art-thérapeutiques ? 

 

 

7.	 Si mes préférences/aversions sont inflexibles, quelles ruptures potentielles pourraient survenir dans la relation 

thérapeutique ? Comment vais-je procéder à la réparation de celles-ci ? » 

 

 

8.	 Quels matériaux, le cas échéant, m’interpellent en raison de mon origine culturelle ? 

 

 

9.	 Que dois-je garder à l’esprit lors de l’élaboration d’objectifs collaboratifs et d’interventions culturellement adaptées ? 

 

 

10.	 Qu’ai-je appris en comparant ma pratique artistique récente avec ma pratique actuelle ?
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