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SOMMAIRE DES
COMPETENCES CLINIQUES

B Art- thérapeute (ATPQ), conseillere
d'orientation (OCCOQ) et
psychothérapeute (OPQ)

B Expérience clinique dans les centres
scolaires, communautaires
et hospitaliers

B Plus de 10 ans d'expérience en milieu
universitaire de deuxieme cycle

B Obtention de la bourse en psychologie
Adrien Picard en 2024

B Obtention de la bourse en recherche
René-Bernéche en 2023

B Langues parlées et écrites :
francais, anglais et italien

EDUCATION

B DOCTORAT EN PSYCHOLOGIE
Profil scientifique-professionnel
UQAM - Depuis 2020

B MAITRISE EN ART-THERAPIE
University of Saint Mary-of-the-Woods
College - 2012

B MAITRISE EN EDUCATION
Université McGill - 2001

B CERTIFICAT EN EDUCATION
Université McGill - 1996

Bl BACCALAUREAT EN ART EDUCATION
Université Concordia - 1995

PROFIL PROFESSIONNEL

Membre de I'Ordre des conseillers et des conseilléres d'orientation du Québec (19908-12)
Permis de psychothérapeute accrédité par 'Ordre des psychologues du Québec (61093-15)
Reconnaissance en supervision par I'Ordre des psychologues du Québec

Membre professionnelle certifiée (ATR-BC) de I'’American Art Therapy Association

Membre professionnelle certifiée (RCAT) de I’Association canadienne de I'art-thérapie

Responsable du comité de recherche et éducation de I'Association des art-thérapeutes du Québec

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

CLINIQUE IMAGES ETC. DEPUIS 2012

Expertises en orientation, en psychothérapie par les arts et en éducation
Spécialisation dans les transitions de vie, ainsi que dans les défis éducationnels et professionnels

Etablissement d’un programme en thérapies expressives pour la persévérance scolaire
Partenariat avec Opération Bonne Mine de la SSVP depuis 2012

Création de programmes en orientation et en éducation par le biais des arts expressifs
Partenariat avec le Centre d’Apprentissage Paralléle de Montréal depuis 2010

Développement de l'art-thérapie en groupe, pour les militaires et les vétérans canadiens
Partenariat avec I'Hopital St-Anne de Bellevue entre 2012 et 2020

Prestation de formations pour I'Institut national de la recherche scientifique (INRS)

UNIVERSITES CONCORDIA ET DU QUEBEC EN ABITIBI-TEMISCAMINGUE (UQAT)  DEPUIS 2015
PROGRAMME EN THERAPIES EXPRESSIVES A WHEAT INSTITUTE AU MANITOBA DEPUIS2019

B Superviseure deessais et de mémoires et supervision de stages en art-thérapie

B Cours enseignés : supervision ; multiculturalisme ; déontologie et éthique ; recherche ; symbolisme et imaginaire ;
psychopathologie, facteurs communs ; méthodes d'évaluation et de traitement ; traumatisme et interventions ;

Continuum des thérapies expressives (CTE\ETC)

B \olets de la tache : enseignement, recherche, administration et services a la collectivité

CLINIQUE DE LA SANTE EMOTIONNELLE - STAGIAIRE 2012-2014 / 2021 - 2023

B Internat en Psychologie - 810 heures d'activités cliniques (2022-2023)

B Specialisation de 1000 heures en TCC pour les adultes ayant des troubles anxieux et de 'humeur (2012-2014)

B Ftude pilote intitulée Worry Canvases: The Effectiveness of Combining Art Therapy with Cognitive
aBehavioral Therapy in the Treatment of Anxiety Disorders (2013)

B Rencontres de psychothérapie en présentiel et en téléthérapie

B Redaction de rapports d’évaluation du fonctionnement psychologique de la clientele

UNIVERSITE DU QUEBEC A MONTREAL — BOURSIERE ET AUXILIAIRE A LENSEIGNEMENT 2021 - 2022

B Obtention de la bourse d'excellence Adrien Picard (2024) en créativité

B Obtention de la bourse dexcellence René-Bernéche (2023) en psychologie

B UQAM - PSY9442 - Art-thérapie auprés des enfants et des familles : perspectives humaniste et psychodynamique
B UQAM - PSY9443 - Art-thérapie auprés des adolescents et des adultes : perspectives humaniste et psychodynamique

HOPITAL JUIF DE MONTREAL 2010 — 2014
B Evaluation et intervention pour les unités d'oncologie, de soins palliatifs et gériatriques

B Conception d’'un programme d’art-thérapie pour les femmes présentant une grossesse a risque

B Formation de groupes en art-thérapie pour les professionnels de la santé

[ | Organisation d'expositions d’art triennales pour présenter les ceuvres d’art du personnel médical
COMMISSIONS SCOLAIRES : CSDM ET EMSB 1996 — 2014
B Elaboration d'outils pédagogiques et orthopédagogiques pour le primaire et le secondaire

B Développement d'évaluations de services pour les enfants en difficulté scolaire et d’adaptation

W Suivi aupres des familles, des médecins et des services communautaires

B Accompagnement de stagiaires dans le domaine de I'enseignement



PUBLICATIONS PROFESSIONNELLES

Riccardi, M. et Gingras, G. (2024). Case study : Taken by a Storm. Case study. Dans P. Dunn-Snow et McNutt, J. (dir.).
Art Therapy Across the Lifespan. Tayor and Francis Group.

Riccardi, M. et Gingras, G. (2023). The Art of Repair. Canadian Art Therapy Association Online Magazine, 6(1),
https://www.canadianarttherapy.org/envisage/winter-2023-riccardi-gingras

Riccardi, M. et Rodrigue, T. (2023). Une expérience intégrative d’art-thérapie : continue de thérapie expressive en groupe
avec une population militaire canadienne et vétérane. Dans L. Pelletier et J. Lambert (dir.). Thérapie auprés des groupes :
réflexions cliniques et développements cliniques (Presses de I'Université du Québec).

Harton, C., Jornet, E., Riccardi, M. et This, J. (2022). Bibliothéque et Archives nationales du Québec.

Guide d’activités complémentaires pour favoriser la santé mentale des jeunes : mexprimer par les arts.
Asso- ciation canadienne pour la santé mentale.
https://acsmmontreal.qc.ca/wp-content/uploads/2022/03/ACSM_ Adap-t_moduleART_Fr-w.pdf

Nan, JM.K.,, Pang, K, et Riccardi, M (2020). Expressive arts in end-of-life care & life-death education in Hong Kong:
Reflections for research and art therapy practice. Canadian Art Therapy Association Online Magazine, Online Magazine, 3(3).
https://www.canadianarttherapy.org/envisage/envisage-fall2020-nan-pang-riccardi.

Whitaker, P. et Riccardi, M. (2019). Public relations: Art therapy pedagogy out of bounds. Journal Canadian Art Therapy
Association, (32)2, 104-114. https://doi.org/10.1080/08322473.2019.1667170

Riccardi, M. (2015). Engaging in the creative endeavor. Journal de I'association des art-thérapeutes du Québec.

Riccardi, M., Périer, C. et Hinz, L.D. (2013). Le continuum de thérapies expressives : un cadre rassembleur pour tous
les thérapeutes. Journal de I'association des art-thérapeutes du Québec.

Riccardi, M. (2013). Worry canvases: The effectiveness of combining art therapy with cognitive behavioral therapy
in the treatment of anxiety disorders. [thése de maitrise, Saint Mary-of-the-Woods College].
https:// scholars.smwc.edu/handle/20.500.12770/549

ENTREVUES SELECTIONNEES

Paré-Beauchemin, R. (animateur). (2023, 21 décembre). Le développement identitaire, les arts et la créativité [épisode d'un
balado]. Dans Etre et Liberté : Un balado pour étre Soi-Méme. https://www.youtube.com/watch?v=NgmObKGMHfw

Proulx, M-H. (2023). Limagination : une créature a préserver. Montréal pour enfants, 23(1).
https://viewer.joomag.com/montréal-pour-enfants-vol-23-n1%20relache-2023/0767377001675541096

Benezet, K. (2022). Lart qui fait du bien. Lltinéraire, XXIX(9), https://www.itineraire.ca/magazines/lart-qui-fait-du- bien/

Lombardi, R. (2022-present). The creative psychotherapist: The Expressive Therapies Continuum as a way of life [Podcast]
Audio. Voices From the Expressive Therapies Summit. https://www.youtube.com/watch?v=peVcf_Bw7bw

Dubois G. (2021). Les arts et la persévérance scolaire. Saint-Vincent de Paul de Montréal.
https://ssvp-mtl.org/fr/nouvelle/86/entrevue-avec-maria-riccardi-art-therapeute, Montréal, QC.

Breton’ K. et Vézina, V. (2018). Les impacts de l'art-thérapie, Ca me regarde : AMI-télé, Spécialiste invitée sur 'art-thérapie.
https://www.youtube.com/watch?v=WoDoohAz1VE

Van, Hoof (2017). Art-thérapeute : I'exercice du métier : entretien avec Maria Riccardi et Pierre Plante. Magazine de la Vie
des Arts. 248. https://viedesarts.com/dossiers/art-therapie/art-therapeute-lexercice-du-metier/

Indiongo, N. (2016). Artist Remrov Vormer and Therapist Maria Riccardi discuss art as therapy for Autism, Cing a six, CBC.
Spécialiste invitée sur l'art-thérapie sintéressant au spectre de l'autisme. https://www.cbc.ca/player/ play/2689561313

Gélinas, M. (2013). Lart-thérapie et le bien-étre, Emission Tout part de soi de Mitsou, TVA - Moi et Compagnie Expertise
pour parler des arts en santé mentale : sur le stress et I'anxiété.
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Riccardi, R. (2023, 15 novembre). Réduire le stress par la créativité : un jeu qui se découvre. Atelier-conférence présenté a
I'institut national de la recherche, Montréal, QC.

Riccardi, M., Hinz, L., Gingras, G. et Bat-Or, M. (2023, octobre). Connecting through the Expressive Therapies Continuum:
The Art of Repair. Communication présentée au 54e congrés de ’American Art Therapy Association Annual Conference,
SanDiego, CA.

Riccardi, M. (2023, octobre). Embodiment of the Expressive Therapies Continuum: Living the Theory through Memories
and Stories. Communication présentée comme conférenciére d’honneur dans le cadre de 'AGA de I'Association de
I'Ontario en art-thérapie (OATA), Burlington, ON.

Riccardi, M. (2023, octobre). Art-thérapie en milieu scolaire : approche préventive; Art au service du stress et de l'anxiété
chez les jeunes; Créativité et bien-étre. Communications présentées dans le cadre de la journée thématique CAP Sur la
Reléve : programme d’art-thérapie pour les jeunes adultes ! Montréal, QU.

Riccardi, M., Hinz, L.D., Goldman, S. et Naji, D. (2023, aout). Encouraging cultural humility: Expressive therapies continuum
as a culturally inclusive framework for art therapy. Communication présentée dans le cadre du congrés de I'’Association
canadienne en art-thérapie (CATA), St-Johns, Terre-Neuve.

Riccardi, M. (2023, juin). Réseau des Ruches d’art. Communication présentée dans le cadre du cours HKU - EXAT
7103 - Fundamentals of art therapy in the Master of Expressive Arts Therapy program - (Dr. Joshua Nan), Hong Kong.

Riccardi, M. (2023, juin). Implantation et évaluation d’'un programme d’intervention de groupe axé sur la création dans un
contexte scolaire. Communication présentée dans le cadre du congrés de ’Association internationale pour la recherche
interculturelle (ARIC), Québec, QC.

Riccardi, M. et Gingras, G. (2023, juin). Expressive Therapies Self Inquiry. Communication présentée au congrés
international intitulé Creative Arts Therapies Assessment Summit.

Riccardi, M., Gingras, G. et Hinz, L.D. (2023, juin). Continuum des thérapies expressives : évaluation, intervention et
supervision. Communication d’'une journée présentée au centre St-Pierre par la Clinique ImAges etc.

Riccardi, M. (2023, février). The ETC and the Art Therapist Self-Inquiry (ATSI). Communication présentée au congrés
mondial de l'art-thérapie.

Riccardi, M., Gingras, G. et Albertini, A. (2023, février). Créativité et connectivité avec le Continuum des thérapies
expressives. Formation virtuelle de 12h30 présentée au Québec et en Europe.

Hinz, L.D., Riccardi, M., Nan, J.K.M., Choe, N., et VanMeter, M.L. (2022, novembre). Expressive Therapies Continuum:
A Framework for Using the Expressive Arts in Therapy. Communication d’une journée présentée au congres de
I'Expressive Therapies Virtual Summit.

Riccadi, M., Kanerahtenha:wi Whyte, M., Hinz, L. D. et Nadij, D. (2022, novembre). The Expressive Therapies Continuum as
a Framework for Developing Cultural Awareness. Atelier-conférence virtuel présenté au congrés de I'Expressive Therapies
Virtual Summit.

Riccardi, M. (2022, novembre). School-Based Art-therapy with Immigrant Adolescents: Addressing Narrative Identity.
Communication présentée au 53e congrés de I'American Art Therapy Association Annual Conference, Minneapolis, MN.

Riccardi, M. et Hinz, L.D. (2022, septembre). Embodiment of the Expressive Therapies continuum: Teaching theory through
living memories and stories. Atelier-conférence virtuel présenté au 16e congrés de 'ECAFTE - European Consortium for
Arts Therapies. Vilnius, Lithuania.

Riccardi, M. (2022, mai). Continuum des thérapies expressives. Communication en ligne présentée au Sommet
d’art-thérapie francophone.

Riccardi, M., et Gingras (2022, mai). Lart au service du bien-étre: Continuum des thérapies expressives.
Atelier-conférence virtuel présenté au Sommet d’art-thérapie francophone.
https://s3.amazonaws.com/ka- jabi-storefronts-Riccardi, M. et Gingras, G. (2021, novembre). Lart comme outil pour gérer
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le stress et I'anxiété. Atelier-conférence virtuel présenté pour I'’Association canadienne de la Santé mentale.

Heller, V. et Riccardi, M. (2021, novembre). Revisiting life stories with sandplay figurines in multicultural intervention.
Atelier-conférence virtuel présenté au 52e congres de I'’American Art Therapy Association Annual Conference,
SanDiego, CA.

Riccardi, M. et Van Meter, M. (2019, novembre). The Expressive Therapies Continuum: A Flexible and Creative Art-Based
Assessment. Atelier-conférence, d’'une journée, présenté au 50e congrés de I'American Art Therapy Association Annual
Conference, Kansas City, MO.

Hinz, L.D., Riccardi, M., Gotshall, K., et Nan, J.K.M. (2019, septembre). Trusting the Truth of Sound and Silence in Personal
Life and Professional Practice: The Ethics of Self-Care. Atelier-conférence présenté au 14e congrés de 'ECAITE -
European Consortium for Arts Therapies, Alcala, Espagne.

Riccardi, M., Chainey, R. et Goldman, S. (2018, novembre). The Art Hive in Long-Term Care: Public Practice in Action.
Panel présenté au 49e congrés de I’American Art Therapy Association Annual Conference, Miami, FL.

Riccardi, M. (2018, novembre). Expressive Therapies Continuum with Veterans and Military Populations. Communication
présentée au 49e congrés de I'’American Art Therapy Association Annual Conference, Miami, FL.

Riccardi, M. (2018, octobre). Expressive Therapies Continuum with Veterans and Military Populations. Communication
présentée au 39e congrés de l'association canadienne I'art-thérapie. Montréal, QC.

Whitaker, P. et Riccardi, M. (2018). Public Relations: Art Therapy Pedagogy Out of Bounds. Présentation d'ouverture
présentée au 39e congrés de l'association canadienne I'art-thérapie. Montréal, QC.

Riccardi, M. (2017). Evaluation et traitement du stress pour les jeunes du Cégep par I'art-thérapie. Atelier-conférence
présenté pour la Fédération des Cégeps, Laval, QC.

Gotshall, K.J., Hinz, L.D., Nan, J.K.M., et Riccadi, M. (2017, novembre). Experimenting With the Expressive Therapies
Continuum: Reflection Upon an Art-Based Assessment through Heart and Mind. Communication présentée au
48e congrés de I'’American Art Therapy Association Annual Conference, Albuquerque, NM.

Hinz, L.D., Nan, J.K.M., Riccardi, M., et Gotshall, K.J. (2017, septembre). Artistic Traditions and Neuroscience Transitions:
The Expressive Therapies Continuum Articulates the Art and Science of Expressive Therapies. Atelier-conférence
présenté au 14e congrés de I'European Consortium for Arts Therapies Education. Krakow, Pologne.

Timm-Bottos, J., Riccardi, M., Chainey, R, et Goldman, S. (2017, novembre). Art Hives: Securing Art Therapists' Leadership
in Citizen Driven Communities of Care. Panel présenté au 48e congrés de I'’American Art Therapy Association Annual
Conference, Albuquerque, NM.

Riccardi, M. et Heller, V. (2016, novembre). Creating Imaginal Narratives into A Transcultural Canvas: Reconstructing
Identities and Instilling Meaning. Communication présentée au 47e congres de '’American Art Therapy Association
Annual Conference, Baltimore, MD.

Hinz, L.D., Riccardi, M., Gotshall, K.J. et Nan, J.K.M. (2016, novembre). Training the Trainers: An In-Depth Look at Teaching
the Expressive Therapies Continuum. Atelier-conférence présenté au 47e congrés de I’American Art Therapy Association
Annual Conference, Baltimore, MD.

Hinz, L.D. and Riccardi, M. (2016, septembre). Intervention et évaluation des troubles alimentaires en art-thérapie.
Communication présentée au congres de I'’Association des art-thérapeutes du Québec, Montréal, QC.

Riccardi, M. (2015, juillet). Expressive Therapies continuum as a Transcultural Canvas. Communication présentée au
46e congrés de I'’American Art Therapy Association Annual Conference, Minneapolis, MN.

Hinz, L.D., Riccardi, M., Nan, J.K.M,, et Perrier, C. (2015, septembre). Expressive Therapies Continuum: An Inclusive Cultural
Landscape for Expressive Therapies. Communication présentée au 12e congrés de I' ECArTE - European Consortium for
Arts Therapies, Palermo, Italie.

Riccardi, M., Nan, J.K.M., Gotshall, K.J., et Hinz, L.D. (2014, July). Trailblazing with the Expressive Therapies Continuum
(ETC): Enhancing Assessment and Treatment Planning Trailblazing with Expressive therapies continuum (ETC).
Communication présentée au 45e congrés de ’American Art Therapy Association Annual Conference, San Antonio, TX.
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Riccardi, M. et Périer, C. (2014). Psychodrame et créativité. Atelier-conférence présenté au Colloque de I’Association des
Psychodramatistes du Québec, Montréal, QC.

Hinz, L.D., et Riccardi, M. (2014, septembre). Introduction au Continuum des thérapies expressives dans l'évaluation et le
traitement en art-thérapie. Conférence de I’Association des Art-Thérapeutes du Québec, Montréal, QC.

Riccardi, M., et Hinz, L.D. (2014, septembre). Introduction au SoulCollage utilisé en art-thérapie. Atelier-conférence
présenté a I'Association des art-thérapeutes du Québec, Montréal, QC.

Riccardi, M. et Fignon, A. K. (2013, octobre). Le collage comme outil adaptatif pour les groupes de soutien pour la scoliose
Curvy Girls. Atelier-conférence présenté pour Curvy Girls Scoliosis First International Convention, Long Island, NY.

Riccardi, M. (2013, juin). Worry Canvases: The Effectiveness of Combining Art Therapy with Cognitive Behavioral Therapy
in the Treatment of Anxiety Disorders. Communication de recherche présentée au 44e congres de I'’American
Art Therapy Association Annual Conference, Seattle, WA.

Riccardi, M. (2013, octobre). Le collage comme outil pour réduire le stress en l'orientation professionnelle.
Atelier-conférence présenté a De soi a I'emploi, Saint-Lambert, QC.

Riccardi, M. (2010, septembre). Profiles and Challenges of Creative Teacher. Communication en recherche presenté
a Canadian Society for the Study of Education 30th Convention, Toronto, ON.

EXPOSITIONS ARTISTIQUES - mariariccardi.com

Association des art-thérapeutes du Québec. Parcours imaginaires. Exposition collective 2023
Don d’'une ceuvre a 'UQAT pour le fond des personnes étudiantes 2022
Hachem : Lagenda Plumes et Pinceaux - aquarelles 2018-2020
La Galerie Bunker 56 - Exposition solo : Pays Sages - aquarelles et acryliques 2018
La Galerie du séminaire : Lidentité de l'art-thérapeute : un conte de supervision - aquarelles 2018
Lespace contemporain Galerie d’art : Naturellement - acrylique sur toile 2018
Université Concordia : Fragments naturels — céramique sur toile 2017
Exposition des professeures de LUQAT : vitrine sur les monts d’argile - céramique sur toile 2017
Commission de la santé mentale du Canada : communauté des vétérans en premiers soins 2016

Aquarelle sélectionnée pour les manuels des instructeurs et des participants

Restaurant Le Détour : Paysages argileux, céramique sur toile, Montréal 2015
Vico Pancellorum, Associazione il Risveglio : Luna mia, Aquarelle, Toscane, ltalie 2015
Galerie MX : Sociofinancement, Art et Racines, Gravure sur bois, Montréal 2014
Centre d’apprentissage paralléle : Autoportraits Les Oubliés, Multi Media, Montréal 2013
Hopital général juif de Montréal : Les portes tournantes, Huile sur bois, Montréal 2011-2012-2013
19e Congres international sur les soins palliatifs : Perte et récollection, Aquarelles, Montréal 2012
University Saint Mary-of-the-Woods: Multi-Média, Laissez les images parler, Indiana 2012

Casa del Popolo : Multimédia, Vision, Montréal, QC 201
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